Planning provisoire des Entrainements Saison 2025-2026

Gymnase de Doulon - Coliniére - Raphael Lebel - Toutes Aides - CIFAM

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Gymnase Gymnase [Gymnase du Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase
Raphael o Raphael . . Raphael Raphael .
La Coliniére CIFAM Doulon Doulon La Coliniére Doulon La Coliniére Doulon Toutes-Aides Doulon
Lebel Lebel Lebel Lebel
13h30 - 14h45 9H - 10h
(] .
. Formation
Julien
14h45 - 16h 10h - 11H
U11F U6 (2020)
Julien Julien
15h45 - 17h15 11h - 12h
U1l M U7 (2019)
Jerem Julien
17h00 - 18h30 17h - 18h15
U13F CEC U9
Jerem Jerem
18h - 19h30
18h30 - 20h U13M 18h - 19h30 18h15 - 19h45 | 18h - 19h30 18h - 19h45 18h - 19h30 18h15 - 19h30 | 18h-19h30
U13F Manu / CECU15M Uil3m U15F U15F U15mM2/M3 CECU11 U18F
Julien si Jerem Jerem Florentin Jerem Julien Jerem Lucas
imon
19h - 20h30
UisMi+ W 19h30 . 21h 19h30 - 21h 19h15 - 21h 19h30-21h 119130 21h
Passerelles SM2 + SM3 U1SF Ul5M1+ ulism SM2
Alban uism2 Alban K
Lucas Simon
20h - 22h Jerem 20h - 22h 20h-22h
21h - 22h30 oisirs M 21h - 22h30 21h - 22h30 rorsirs F 21h-22h30 |21h-22H30 °F2 soel
1h - 1h - 1h- 1h- -22H
20n30 - 22h SM1 SF1 SM1 SF1 SM3
Loisirs
Jerem Lucas Jerem Lucas
Gymnase
Rz hael 16 boulevard Auguste Peneau - Gymnase i::;:::% Gymnase Bazs;u(ethdéen:!ie . Gymnase 6 rue des Epinettes - 44300 Gymnase Pl. Jacques Chesné, 44980 Sainte-
L:bel 44300 NANTES La Coliniére | 44300 NANTES Doulon 24300 NANTES Toutes-Aides NANTES CIFAM Luce-sur-Loire




